
V E G E T A R I S K TP R O T E I N

r åva r o r  v 4 2

m å n d a g
R a g g m u n k - F l ä s k - R å k o s t - L i n g o n

T I S D A G
K y c k l i n g - p a l s t e r n a c k a - d i j o n - D r a g o n

O N S D A g
F l ä s k s i d a - o s t r o n s å s - b r o c c o l i - s e s a m

t o r s d a g
k a l v f ä r s b i f f - r o t f r u k t e r - s v a m p s å s - g e l e

F R E D A G
P l u m a - r o s t a d  p o t a t i s - k å l - J a l l a p e n o  h o l l a n d a i s e

M Å N D A g  -  t i s d a g
r o s t a d  s p e t s k å l - s m ö r b ö n s k r ä m - r ö k t  y o g h u r t -

r a d d i c i o - m a n d e l

o n s d a g  -  F r e d a g   
K r o p p k a k o r - c h a m p i n j o n - b r y n t  s m ö r - l i n g o n

d a g e n s  p r o t e i n / v e g e t a r i s k a      1 3 9 k r

E a r l y  b i r d  (  k l  1 1 . 0 0  -  1 1 . 3 0  )      1 2 5 k r

v e c k a n s
  

K ö t t

S l a k t a r s t e k - k å l - c h i l i b e a - p o m m e s  f r i t t e s

f i s k

k o l j a - b l o m k å l s k r ä m - g u r k a - s v a m p b u l j o n g -

s j ö k o r a l l

1 7 5 k r            

s a l l a d

c e a s a r - k y c k l i n g - b a c o n - r o m a n

1 3 0 k r

W r a p
C a e s a r

1 3 0 k r

a l l t i d  p å  k a n t i n a n

R å b i f f   
ä g g u l a - t r a t t  k a n t a r e l l e r - s v a m p k r ä m -

b e t o r - k r y d d  k r a s s e

1 6 5 k r

r e u b e n  s a n d w i c h

o x b r i n g a - s u r k å l - s a l t g u r k a - l a g r a d  o s t -

c h i p o t l e m a j j o - p o m m e s  f r i t e s

1 6 5 : -

                                             
                                            

Med reservation för förändring! 


	råvaror v42
	PROTEIN
	måndag
	Raggmunk-Fläsk-Råkost-Lingon

	TISDAG
	Kyckling-palsternacka-dijon-Dragon
	ONSDAg
	Fläsksida-ostronsås-broccoli-sesam

	torsdag
	kalvfärsbiff-rotfrukter-svampsås-gele


	FREDAG
	Pluma-rostad potatis-kål-Jallapeno hollandaise

	alltid på kantinan
	Råbiff


	VEGETARISKT
	MÅNDAg - tisdag
	rostad spetskål-smörbönskräm-rökt yoghurt-raddicio-mandel

	onsdag - Fredag
	Kroppkakor-champinjon-brynt smör-lingon




