
V E G E T A R I S K TP R O T E I N

r åva r o r  v 3 5

m å n d a g
c h i l i  c o n  c a r n e  -  ö r t r i s  -  s a l t g u r k a  -  y o g h u r t  -  

n a c h o c h i p s

T I S D A G
k y c k l i n g  t i k k a  m a s a l a  -  m a n g o  -  k o r i a n d e r  -  

y o g h u r t  

O N S D A g
k å l p u d d n i n g  -  g r ä d d s å s  -  p r e s s g u r k a  -  l i n g o n  -

p o t a t i s  

t o r s d a g
y a k i n i k u  p å  k a r r è  -  c o l e  s l a w  -  b a s m a t i r i s  -  

l i m e  -  k o r i a n d e r

F R E D A G
k r i s p i g  k y c k l i n g b u r g a r e  -  b r ö d  -  k l y f t p o t a t i s  -  

s e s a m  o  c h i l i m a j j o

m å n d a g  -  t i s d a g
j o r d ä r t s k o c k s p u r è  -  r o s t a d  b l o m k å l  -  ä p p l e  -  

k i k ä r t o r  -  c h i l i o l j a

o n s d a g  -  f r e d a g  
l i n s g r y t a  -  b u l g u r s a l l a d  -  f ä n k å l  -  

r o s t a d e  f r ö e r

d a g e n s  p r o t e i n / v e g e t a r i s k a      1 4 4 k r

E a r l y  b i r d  (  k l  1 1 . 0 0  -  1 1 . 3 0  )      1 2 9 k r

  
v e c k a n s

k ö t t
w a l l e n b e r g a r e  -  p o t a t i s p u r è  -  s k y s å s  -  

l i n g o n  -  ä r t o r

1 7 5 k r

  

f i s k
b a k a d  t o r s k  -  j o r d ä r t s k o c k s p u r è  -  s a n d e f j o r d s å s

1 7 5 k r            

s a l l a d
t o m a t  -  m o z z a r e l l a  -  b a s i l i k a k r ä m

1 3 0 k r

w r a p
a s i a t i s k  r ä k r ö r a  -  b ö n g r o d d a r  -  s a l l a d s l ö k

7 5 k r

a l l t i d  p å  k a n t i n a n

r å b i f f
l ö k k r i s p  -  s e n a p s k r ä m  -  p e p p a r r o t  -

l a g r a d  o s t  -  f r i t e r a d  k a p r i s                     
1 6 5 k r  

r ä k m a c k a
ä g g  -  d i l l m a j j o  -  s y r a d  r ö d l ö k  -  c i t r o n  -

g u r k a

1 6 5 k r

F r e d a g a r   
f l a t b r e a d  -  t r y f f e l s a l a m i  -  s m e t a n a  -  

p a r m e s a n  -  r u c c o l a

1 4 5 k r                                                  

Med reservation för förändring! 


	råvaror v35
	PROTEIN
	måndag
	chili con carne - örtris - saltgurka - yoghurt -

	TISDAG
	kyckling tikka masala - mango - koriander -
	ONSDAg
	kålpuddning - gräddsås - pressgurka - lingon -

	torsdag
	yakiniku på karrè - cole slaw - basmatiris -


	FREDAG
	krispig kycklingburgare - bröd - klyftpotatis -

	alltid på kantinan

	VEGETARISKT
	måndag - tisdag
	jordärtskockspurè - rostad blomkål - äpple -
	linsgryta - bulgursallad - fänkål -

	veckans
	kött
	wallenbergare - potatispurè - skysås -





