
V E G E T A R I S K TP R O T E I N

r åva r o r  v 2 4

m å n d a g
c h i m i  c h u r r y k a r r è  -  ö r t k r ä m  -  

l j u m m e n  p o t a t i s s a l l a d

T I S D A G
s a l s i c c i a b i f f a r  -  p o t a t i s m o s  -  k a l l  p a r m e s a n s å s

b a k a d  m o r o t s s a l l a d

O N S D A g
b a k a d  k o t l e t t r a d  -  c h a m p i n j o n s å s  -  ö r t p o t a t i s

v i n k o k t  p ä r o n

t o r s d a g
k y c k l i n g f i l è  -  r a m s l ö k s p e s t o  -  d i n k e l o t t o  -  

s y r a d  m o r o t  -  f r ö e r

F R E D A G
s t e k t  p l u m a  -  k r y d d s m ö r  -  r o s t a d  p o t a t i s  -  

r ö d v i n s å s

m å n d a g  -  t i s d a g
p i c c a t a s t e k t  s e l l e r i  -  ö r t k r ä m  -  s v a r t r i s  -  

a p e l s i n s a l l a d

o n s d a g  -  f r e d a g  
q u e s a d i l l s  -  v i t l ö k s a i o l i  -  i n l a g d  s v a r t r o t  -  

t o m a t s a l l a d

d a g e n s  p r o t e i n / v e g e t a r i s k a      1 3 9 k r

E a r l y  b i r d  (  k l  1 1 . 0 0  -  1 1 . 3 0  )      1 2 5 k r

  
v e c k a n s

k ö t t
o x k i n d  -  n y p o t a t i s s a l l a d  -  r a m s l ö k s k r ä m

1 7 5 k r

  

f i s k
b a k a d  t o r s k  -  b a c o n  &  k a p r i s  -  s k i r a t  s m ö r  -  

p o t a t i s p u r è

1 7 5 k r            

s a l l a d
p o k e  b o w l  -  n u d l a r  -  r ä k o r

1 3 0 k r

m a c k a
k ö t t b u l l a r  -  r ö d b e t s s a l l a d  -  l ö k k r i s p

7 5 k r

a l l t i d  p å  k a n t i n a n

r å b i f f
l ö k k r i s p  -  r a m s l ö k s k r ä m  -  p e p p a r r o t  -

l a g r a d  o s t                          

1 6 5 k r

r ä k m a c k a
ä g g  -  d i l l m a j j o  -  p i c k l a d  r ö d l ö k  -  

c i t r o n  -  g u r k a  

F r e d a g a r   
h a m b u r g a r e  m e d  p o m m e s  f r i t e s

1 4 5 k r                                                  

                                            

Med reservation för förändring! 

s va r t r o t  -  o s t  -  o l i v  -  a p e l s i n  -  i n g e fä r a  m o r o t  -  t i m j a n  -  pä r o n  -  l ö k


	råvaror v24
	PROTEIN
	morot - timjan - päron - lök
	måndag chimi churrykarrè - örtkräm -  ljummen potatissallad
	TISDAG salsicciabiffar - potatismos - kall parmesansås bakad morotssallad
	ONSDAg bakad kotlettrad - champinjonsås - örtpotatis vinkokt päron
	torsdag kycklingfilè - ramslökspesto - dinkelotto -  syrad morot - fröer
	FREDAG stekt pluma - kryddsmör - rostad potatis -  rödvinsås

	alltid på kantinan

	VEGETARISKT
	svartrot - ost - oliv - apelsin - ingefära
	måndag - tisdag piccatastekt selleri - örtkräm - svartris -  apelsinsallad
	onsdag - fredag  quesadills - vitlöksaioli - inlagd svartrot -  tomatsallad
	dagens protein/vegetariska     139kr Early bird ( kl 11.00 - 11.30 )     125kr

	veckans
	Med reservation för förändring!




