
V E G E T A R I S K TP R O T E I N

r åva r o r  v 2 2

m å n d a g
t e r i y a k i m a r i n e r a d  f l ä s k s i d a  -  c o l e  s l a w  -  

m a n g o  &  t o m a t s a l s a  -  k l y f t p o t a t i s

T I S D A G
i t a l i e n s k  k ö t t f ä r s l i m p a  -  b r o c c o l i s a l l a d  -  

o d a h o  p o t a t i s  -  t z a t z i k i

O N S D A g
 k y c k l i n g  g r ö n  c u r r y  -  r o s t a d  b r o c c o l i  -  s e s a m  -

k o r i a n d e r

t o r s d a g
b u l g u g i  p å  k a r r è  -  k i m c h i  -  g o c h u j a n g m a j j o  -  

j a s m i n r i s  -  l i m e

F R E D A G
p i c c a t a s t e k t  s c h n i t z e l  -  v i s p a d  ö r t c r e m e  f r a i c h  -  

h e t  r a t a t o u i l l e  -  r o s t a d  p o t a t i s

m å n d a g  -  t i s d a g
r i s o t t o  -  f r i t e r a d  p u m p a  -  r o s t a d  k i k ä r t  -  

l i m e k r ä m

o n s d a g  -  f r e d a g  
r o s t a d  p u m p a  -  q u i n o a s a l l a d  -  f e t a o s t s m u l  -  

m a n d e l

d a g e n s  p r o t e i n / v e g e t a r i s k a      1 3 9 k r

E a r l y  b i r d  (  k l  1 1 . 0 0  -  1 1 . 3 0  )      1 2 5 k r

  

v e c k a n s

k ö t t
t r i  t i p  -  b e a n e i s e s å s  -  p o m m e s

1 7 5 k r

  

f i s k
f i s h  &  c h i p s  -  ä r t o r  -  c i t r o n  -  t a r t a r s å s

1 7 5 k r            

s a l l a d
c e a s a r s a l l a d  -  k y c k l i n g  -  b a c o n  -  r o m a n

1 3 0 k r

m a c k a
k ö t t b u l l a r  -  r ö d b e t s s a l l a d  -  l ö k k r i s p

7 5 k r

a l l t i d  p å  k a n t i n a n

r å b i f f
l ö k k r i s p  -  r a m s l ö k s k r ä m  -  p e p p a r r o t  -

l a g r a d  o s t                          

1 6 5 k r

r ä k m a c k a
ä g g  -  d i l l m a j j o  -  p i c k l a d  r ö d l ö k  -  

c i t r o n  -  g u r k a  

F r e d a g a r   
h a m b u r g a r e  m e d  p o m m e s  f r i t e s

1 4 5 k r                                                  

                                            

Med reservation för förändring! 

p u m pa  -  fä n k å l  -  k i k ä r t  -  r o s m a r i n  b r o c c o l i  -  s e s a m  -  c h i l i  -  l i m e  -  m a n g o


	råvaror v22
	PROTEIN
	broccoli - sesam - chili - lime - mango
	måndag teriyakimarinerad fläsksida - cole slaw -  mango & tomatsalsa - klyftpotatis
	TISDAG italiensk köttfärslimpa - broccolisallad -  odaho potatis - tzatziki
	ONSDAg  kyckling grön curry - rostad broccoli - sesam - koriander
	torsdag bulgugi på karrè - kimchi - gochujangmajjo -  jasminris - lime
	FREDAG piccatastekt schnitzel - vispad örtcreme fraich -  het ratatouille - rostad potatis

	alltid på kantinan

	VEGETARISKT
	pumpa - fänkål - kikärt - rosmarin
	måndag - tisdag risotto - friterad pumpa - rostad kikärt -  limekräm
	onsdag - fredag  rostad pumpa - quinoasallad - fetaostsmul -  mandel
	dagens protein/vegetariska     139kr Early bird ( kl 11.00 - 11.30 )     125kr

	veckans
	Med reservation för förändring!




