
V E G E T A R I S K TP R O T E I N

r åva r o r  v 1 7

m å n d a g
b o e u f  b o u r g u i g n o n  -  f l ä s k  -  s y l t l ö k  -  c h a m p i n j o n

p o t a t i s m o s

T I S D A G
k å l p u d d i n g  -  l i n g o n  -  g r ä d d s å s  -  ö r t p o t a t i s  -

b l o m k å l s s a l l a d

O N S D A g
k r y d d i g  k o t l e t t  -  ö r t m o s  -  k a p r i s k r ä m  -  

r o s e p e p p a r s å s

t o r s d a g
c r i s p y  c h i c k e n  -  s t e k t  r i s  -  c h i l i k r ä m  -  

k o r i a n d e r

F R E D A G
s c h i t z e l  -  k a p r i s  -  c i t r o n  -  r o s t a d  p o t a t i s  -  

r ö d v i n s s k y

m å n d a g  -  o n s d a g
p o t a t i s  &  j o r d ä r t s k o c k s p u r è  -  g r i l l a d  b l o m k å l  -  

ä p p e l s a l l a d  

t o r s d a g  -  f r e d a g   
V e g e t a r i s k a  f ä r s b i f f a r  -  c o u s c o u s s a l l a d  -  

p a p r i k a s å s

d a g e n s  p r o t e i n / v e g e t a r i s k a      1 3 9 k r

E a r l y  b i r d  (  k l  1 1 . 0 0  -  1 1 . 3 0  )      1 2 5 k r

v e c k a n s

k ö t t
o x k i n d  -  p o t a t i s p u r è  -  v i t  s p a r r i s  -  

r ö d v i n s s k y

1 7 5 k r

  

f i s k
f i s h c a k e  -  r a m e n  -  s k a l d j u r s b u l j o n g  -  

s o j a b ö n o r  -  r a m s l ö k

1 7 5 k r            

s a l l a d
p o k e b o w l  -  r ä k o r  -  r i s n u d l a r  -  s e s a m f r ö

1 3 0 k r

m a c k a
c r o i s s a n t  -  k a l l r ö k t  l a x  -  ä g g k r ä m  -  

s e s a m g u r k a
7 5 k r

a l l t i d  p å  k a n t i n a n

r å b i f f
l ö k k r i s p  -  r a m s l ö k s k r ä m  -  s o t a d  g u r k a

k r i s p i g t  k y c k l i n g s k i n n  -  l a g r a d  o s t                          

1 6 5 k r

r ä k m a c k a
ä g g  -  d i l l m a j j o  -  p i c k l a d  r ö d l ö k  -  

c i t r o n  -  g u r k a  

F r e d a g a r   
h a m b u r g a r e  m e d  p o m m e s  f r i t e s

1 4 5 k r                                                  

                                            

Med reservation för förändring! 

j o r d ä r t s k o c k a  -  r o s m a r i n  -  k i k ä r t  -  ä p p l e  -  k å lb l o m k å l  -  k a p r i s  -  c i t r o n  -  l ö k  -  o r e g a n o


	råvaror v17
	PROTEIN
	blomkål - kapris - citron - lök - oregano
	måndag boeuf bourguignon - fläsk - syltlök - champinjon potatismos
	TISDAG kålpudding - lingon - gräddsås - örtpotatis - blomkålssallad
	ONSDAg kryddig kotlett - örtmos - kapriskräm -  rosepepparsås
	torsdag crispy chicken - stekt ris - chilikräm -  koriander
	FREDAG schitzel - kapris - citron - rostad potatis -  rödvinssky

	alltid på kantinan

	VEGETARISKT
	jordärtskocka - rosmarin - kikärt - äpple - kål
	måndag - onsdag potatis & jordärtskockspurè - grillad blomkål -  äppelsallad
	torsdag - fredag   Vegetariska färsbiffar - couscoussallad -  paprikasås
	dagens protein/vegetariska     139kr Early bird ( kl 11.00 - 11.30 )     125kr

	veckans
	macka croissant - kallrökt lax - äggkräm -  sesamgurka 75kr
	Med reservation för förändring!




